I Corrida das Aguas
do Rio Acarau

REGULAMENTO
| Corrida das Aguas do Rio Acarau

1- A PROVA

A | Corrida das Aguas do Rio Acarau, doravante denominada EVENTO, sera
realizada no dia 08 de outubro de 2023, na cidade de Sobral/ CE, com largada e
chegada no Parque Aurélio Pontes. O percurso sera de 5Km e esta disponivel no
site_www.cbhacarau.com.br . Com participacdo de PESSOAS DE AMBOS OS
SEXOS, devidamente inscritas, doravante denominados/as ATLETAS.

2- PROMOGAO e APOIO

A | Corrida das Aguas do Rio Acaral sera promovida pelo Comité de Bacia
Hidrografica do Acarau e tera apoio dos seguintes 6rgaos: Companhia de Gestao
dos Recursos Hidricos, Secretaria dos Recursos Hidricos do Estado, Prefeitura
Municipal de Sobral (Secretaria Municipal de Seguranca e Transito, Secretaria de
Esportes e Juventude, Secretaria de Urbanismo e Meio Ambiente), Agéncia
Municipal de Meio Ambiente, Corpo de Bombeiros Militar de Sobral, Sprint Trainning
(Assessoria de Corridas), Universidade Estadual Vale do Acarau e Distrito de
Irrigac&o do Baixo Acarau.

3—- PARTICIPAGAO

3.1 Poderao participar da | Corrida das Aguas do Rio Acarau atletas de ambos os
sexos, a partir de 18 anos completos.

3.2 A | Corrida das Aguas do Rio Acarau sera dividida nas seguintes categorias:

- Feminino: 5 km;

- Masculino: 5 km;

- Feminino (PCD- Pessoas com deficiéncia) : 3 km;

- Masculino (PCD- Pessoas com deficiéncia): 3 km;

4. DA INSCRIGAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA

PESSOA COM DEFICIENCIA — O/A ATLETA com deficiéncia devera atentar-se a
identificar-se no formulario de inscricdo. Serdo garantidas 15 vagas do total de
inscrigdes para PCD.


http://www.cbhacarau.com.br/

5- INSCRICOES GERAIS.

5.1. As inscrigbes serao limitadas a 150 (cento e cinquenta) atletas, sendo , e
poderao ser feitas a partir do dia 18 de setembro de 2023 até 29 de setembro de
2023, ou quando for completado o limite de inscrigcéo.

5.2. As inscricdes serao feitas exclusivamente no link que estara disponivel no site
do Comité de Bacia Hidrografica do Acarau (www.cbhacarau.com.br) de forma
gratuita.

5.3. Osl/as atletas poderao realizar a doagao de 02 (dois) quilos de alimentos nao
pereciveis, na retirada do kit, que serdo destinados a Fazenda Boa Esperanca.

54. O atleta devera preencher a ficha de inscricdio em todos os campos
solicitados.

5.5. Ao preencher a ficha de inscri¢cao, a/o atleta declara que:

a) Ao participar deste EVENTO, a/o ATLETA assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras,
assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagao, antes, durante e depois
do EVENTO.

b) A/O ATLETA inscrito/a se declara apto (saudavel) a participar da prova e esta
ciente de que devera consultar antecipadamente um profissional Médica/o e/ou
profissional de Educacdo Fisica, especializado em preparar atletas para
competicdes, em especial corridas de rua.

c) Autoriza o uso de fotografias, flme ou qualquer outra gravacdo contendo
imagens de sua participagdo neste evento para finalidades legitimas, de divulgagao
do evento através de veiculos impressos, televisivos, internet ou outros meios
eletrénicos.

d) Para sua premiacao € importante que a/o atleta esteja inscrita/o oficialmente,
preferencialmente estar vestido/a com a camisa alusiva ao evento e obrigatério
portar o numero de peito.

6— ENTREGA DE KIT E IDENTIFICAGAO

6.1 - Entrega de kit

a) A entrega do kit sera efetuada nos dias 05 e 06 de outubro das 08:30 as 17:00,
na Sede da COGERH — Companhia de Gestdo dos Recursos Hidricos, localizada
na Avenida Dom José, N° 120, Bairro Jocely Dantas, Sobral-CE.

b) Para a retirada do kit, sera necessario apresentar:

- Documento de identificacdo oficial com foto. Em caso de outra pessoa retirar o Kit,
sera exigido o documento oficial com foto da/do atleta inscrito/a, podendo ser
através de meio digital.

-02 kgs de alimentos nao pereciveis.

Obs. 1.: O kit de participacdo sera composto de Camisa alusiva a prova conforme
tamanho solicitado no ato da inscricdo, numero de peito e uma ecobag.



7- DA COMPETICAO

7.1. A Corrida de Rua | Corrida das Aguas do Rio Acarau sera lizada:

Data: 08 de outubro de 2023 (domingo).
Local da Largada e Chegada: Parque Aurélio Pontes, localizado na R. Do
Benjamim, 224 - Bairro Pedrinhas, Sobral - CE, 62040-830

Horario da Concentracido dos Atletas: a partir das 05:30 h
Horario da Largada: 06 h
Distancia do Percurso: 5 km
7.2 A distancia de 5 km devera ser cumprida por todos os atletas da categoria.
7.3 A competicdo sera finalizada apos 1h (uma hora) da chegada do primeiro
colocado.
7.4 Os/As atletas deverao tomar cuidado durante o percurso com os eventuais
desniveis, obstaculos, aclives ou declives que possam existir no percurso. O
organizador nao se responsabiliza por possiveis defeitos no percurso.

Obs.1. No local de partida/chegada e ao longo do percurso haverdo pontos de
hidratacéo, a cada 1,7 km.
Obs.2. Ao final da corrida serao distribuidas frutas aos participantes.

8- PREMIAGAO

Os atletas serédo agraciados com a seguinte premiagao:
- Medalha de participagao para todos os regularmente inscritos.
- Receberéo troféus os 3 (trés) primeiros colocados de cada categoria.

9— APURACAO

A | Corrida das Aguas do Rio Acarau sera realizada com a apuracéo do pdédio de
chegada dos 3 primeiros colocados de cada categoria, pela Comissao
Organizadora.

10— DISPOSIGOES GERAIS

10.1. A comiss&o organizadora da | Corrida das Aguas do Rio Acarau, bem como
seus APOIADORES e REALIZADORES, NAO se responsabilizam por prejuizos ou
danos causados pelo/pela atleta inscrito na Corrida, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de unica e exclusiva responsabilidade do mesmao.

10.2. A Comissao Organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica
no periodo que antecede a competicao.

10.3. No dia da competicdo, bem como na véspera, a/o atleta devera alimentar-se
de algo leve e estar bem hidratado.

10.4. As/Os participantes deverdao chegar ao local da largada com, pelo menos,
meia hora de antecedéncia.



10.5. Durante o percurso, a/o atleta devera seguir as orientagdes e sinais dos
fiscais, apoio e guardas de transito.

10.6. O evento contara com ponto de pronto socorro no local da largada/chegada,
preparadas para prestar os primeiros socorros.

10.7. Os atendimentos de emergéncia serdo efetuados em rede publica.

10.8. A ORGANIZACAO NAO recomenda e NAO SE RESPONSABILIZA por perda
ou roubo de itens mentos tais como dinheiro, cheques, cartdes, reldgios, celulares,
roupas, acessorios de valor (pulseiras, brincos, etc.), etc.

10.9. A Organizagao podera, a qualquer tempo, suspender, prorrogar prazos ou
ainda adicionar ou limitar o numero de inscricbes do evento em funcédo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

10.10. E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento.

10.11. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissao
Organizadora



